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引 言

自國家主席習近平2013年提出「一帶一路」倡議以來，國家推動國際間合作取得豐碩成

果。配合小學人文科課程，教育局特意製作這套以「一帶一路」倡議為主題的延伸學習

冊，供教師參考及使用，以增加學生對相關課題的認識，明白國家對世界的影響、貢獻和

成就，以及香港在共建「一帶一路」的角色，藉此培養學生的國民身份認同。

小學人文科小五級的學習主題5.4「香港的經濟」和5.5「國家發展」中涵蓋有關「一帶一

路」的學習內容。學習冊內的六篇學與教工作紙設計，配合習主席提出的「一帶一路」倡

議，以及小學人文科課程，由張騫通西域及鄭和下西洋開始說起，讓我們借鑑古絲綢之

路，以互聯互通為主線，加深學生認識國家的最新發展—藉加快推進中歐班列及「絲路海

運」港航貿一體化，建構陸上「絲綢之路經濟帶」及「21世紀海上絲綢之路」，與「一帶

一路」沿線國家包括阿拉伯國家加強「五通」（政策溝通、設施聯通、貿易暢通、資金融

通、民心相通），深化國際間合作，推動沿線發展中國家的現代化，構建人類命運共同體

的重大實踐。香港一直全面參與「一帶一路」建設，發揮既是「超級聯繫人」，更是「超

級增值人」的角色，為國家所需展所長，推動「一帶一路」的高質量發展。

各篇工作紙均備有相關短片及資料，可作課前預習、小組討論等學與教活動和課後延伸或學

生自學之用，並附有答案和學與教提示供教師參考，以便教師掌握當中的學與教重點，並運

用不同策略促進學生有效學習。教師運用本學習冊時宜因應學生需要及校情，適切選取有關

內容，並配合學生能力調節學習內容的深、廣度，以善用學時及照顧學生的多樣性。如有需

要，教師應適時更新有關學與教材料，務求能與時並進，取得更理想的教學效果。如發現資

料有所遺漏或未盡完善之處，歡迎指正及提供有關資料。
教育局

課程發展處

幼稚園及小學組

2025年

「結合萬卷書和萬里路」
共建「一帶一路」
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1. 漢武帝第一次派遣張騫出使西域的目的是甚麼？

2. 張騫出使西域有甚麼意外的收穫和深遠的意義呢？

想一想： 張騫出使西域後，與西域的交流大大豐富了漢人的生活。以下哪些是從西
域引進中國的物產？哪些是從中國傳入西域的？請填上代表的英文字母。

從中國傳入西域 從西域傳入中國

A B C

D E F

瓷器

葡萄 絲綢

胡椒

石榴 茶葉

張騫與陸上絲綢之路

古代絲綢之路

自學寶庫：

聯合大月氏攻打匈奴（或其他合理答案）

建立友好的外交關係 / 開通前往西域之路 /  
開通絲綢之路 （或其他合理答案）

教師參考資料:
- 增進漢朝對西域諸國的認識，

並對外宣揚漢朝聲威，使西域
國家紛紛遣使來朝，建立友好
的外交關係。

- 開通前往西域之路，為中外經
濟文化交流奠下基礎，絲綢之
路逐漸形成。

A C F B D E

請觀看香港教育大學「看動畫 · 學歷史」介紹張騫的動畫。
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http://achist.mers.hk/chihistoryanime/download/can/animate/eduhk_chihst_anime_04_s1_can_sd.mp4


探索與分享：

我們在敦煌莫高窟找到「張騫出使西域」圖，齊來進入

莫高窟看看壁畫吧！

莫高窟

鄭和與海上絲綢之路

自學寶庫：

鄭和下西洋是世界航海史上的創舉，他前後

共七次航海，歷時二十八年，到過東南亞、

印度半島、阿拉伯、東非共三十多個國家和

地區。

敦煌是陸上絲綢之路的其中一個地點 / 張騫出使西域時，經過敦煌（或其他合理答案）

請觀看香港教育大學「看動畫 · 學歷史」介紹鄭和的動畫。

前往數字敦煌網站，進

入第323窟找找看吧！

為甚麼會在敦煌莫高窟

的壁畫中出現張騫出使

西域的圖像？

活動：
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想一想： 試用概念圖，把鄭和下西洋的影響寫出來。 (接受其他合理答案)

鄭和下西洋
的影響

文化交流

加強與西洋各國的

聯繫友好

促進

提高明朝的威望

開通了「海上絲綢之路」 促進中外貿易的發展

04 共建「一帶一路」 學習冊（小學）（教師版）



考考你：

假如你有機會回到過去，你會選擇與張騫一起出使西域，還是與鄭和一同下西洋？
路途遙遠，你會帶甚麼物品隨行，令這次出使的成果更理想？試說明你的原因。

我選擇與 張騫一起出使西域 / 鄭和一同下西洋（請選擇）

請繪畫隨行物品：

自學寶庫：

在這次旅程中，我會帶以上的物品，

因為

。

(接受合理答案)

例如：
食物 / 水 / 太陽傘 / 相機 等

我想用它記錄鄭和船隊的壯觀景象

請觀看「絲綢之路 一帶一路」短片。（The China Current）
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習近平

「一帶一路」從何而來？

2013年國家主席 提出「一帶一路」倡議，促進沿

線各國經濟合作與文明交流。截至2023年4月，全球共有約150個

國家和我國簽署了「一帶一路」相關合作文件。

「一帶一路」從何而來？

「一帶一路」倡議自2013年提出至今已超過10年。大家是否知道「一帶一路」的由
來？「一帶」和「一路」分別指的是甚麼？有哪些區域經濟合作的重點？

「一帶一路」
 的由來與「五通」

觀看影片：

認識「一帶一路」(The China Current)

一帶一路入門篇｜一帶一路怎麼建？一文看清5大合作重點 (中國文化研究院)
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https://chinacurrent.com/education/article/2022/08/23943.html
https://www.ourchinastory.com/zh/6093


絲綢之路經濟帶•  陸上「 」，即是「一帶」

• 「 」， 就是「一路」

「一帶一路」是甚麼？

•「一帶」從中國開始，連接 、

西亞到歐洲大陸，並延伸到非洲和拉丁美

洲， 打造經濟合作走廊

•「一路」通過與 城市合作，共

同建設安全高效的運輸通道，從中國沿海港

口經南海至 ，延伸至歐洲

「一帶一路」涵蓋甚麼地方？

• 合作原則： 、 、

• 合作重點：通過5大合作重點，統稱「 」，

促進沿線國家的共同發展

「一帶一路」倡導的合作原則和合作重點是甚麼？

二十一世紀海上絲綢之路

中亞

港口

印度洋

五通

共商 共建 共享
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「五通」是甚麼？

 資料來源：

《一帶一路入門篇 | 一帶一路怎麼建？一文看清5大合作重點》， 中國文化研究院；

 認識「一帶一路」(The China Current)

政策

設施

民心

資金

貿易

「五通」

• 建設自由貿易區

• 例如中巴經濟走廊

民心相通

•  加強文化交流

• 例如： 、 、醫療合作

•  建設銀行

• 與20多個國家建立
貨幣互換安排

設施聯通

• 打通國際運輸通道

• 例如 、印尼雅萬高鐵

政策溝通

• 截 至 2 0 2 3 年 4 月 ， 與
150多個國家和30多個
國際組織簽署合作文件

• 共 同 制 定
及措施

資金融通

留學旅遊

規劃

貿易暢通

中歐班列

08 共建「一帶一路」 學習冊（小學）（教師版）



假如你是「一帶一路」的合作大使，你會採用甚麼新
策略或優化哪些現有的策略來加強文化交流、留學和
旅遊，以促進香港與沿線國家和地區之間的「民心相
通」？試運用以下的思維導圖來分享你的想法。

如何推進「民心相通」？

「民心相通」

文化交流 留學 旅遊

教師參考資料：
文化交流：
• 推廣文化藝術表演和展覽：例如安排香港中樂團到「一帶一路」沿線國家進行巡

迴演出。同時，鼓勵「一帶一路」沿線國家的藝術團體來港加強文化藝術交流：
例如2023年10月「亞藝無疆」藝術節，在國家主席習近平主持的第三屆「一帶
一路」國際合作高峰論壇上，被列為務實合作項目清單中「民生及民心相通類項
目」的成果之一。

• 推動影視合作：與「一帶一路」沿線的電影公司合作製作電影和劇集，例如製作
有關於《中國神話》和《一千零一夜》的作品，以推廣中華和阿拉伯文化。

留學：
• 設立獎學金和交流計劃：為沿線國家學生提供獎學金，鼓勵他們到香港的大學進

行交流學習。同時，鼓勵香港學生到沿線國家留學，增進文化和知識交流。
• 培育溝通專才：鼓勵香港學生學習不同語言，進一步便利人才交流。同時，大專

院校也可在沿線國家開設「魯班工坊」，推廣漢語、中華文化及優秀職業技術。

旅遊：
• 推動「一帶一路」免簽旅遊：擴大與「一帶一路」國家旅遊合作，鼓勵市民前往

沿線國家旅遊，促進體驗當地風情和文化交流。
• 製作旅遊宣傳片：與「一帶一路」沿線國家旅遊局合作製作宣傳片，介紹香港及

沿線國家的特色美食和景點，推廣「一帶一路」的沿線旅遊。

• 推廣文化藝術表演
和展覽 / 推動影視
合作   

 (或其他合理答案) 

• 設立獎學金和交流
計劃 / 培育溝通專
才  

 (或其他合理答案)

• 推動「一帶一路」
免簽旅遊 / 製作旅
遊宣傳片         

 (或其他合理答案) 

“答案僅供參考”

[註：教師可參考影片資料，亦可請學生分享推廣
其他「五通」項目的策略，如：政策溝通、設施
聯通、貿易暢通、資金融通]
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除了「五通」外，國家近年在「一帶一路」上的發展重點領域和方向亦包括「新領域
合作」，配合世界和時代的發展大勢，開展以下新領域的合作：

新領域合作

1.	推進共建「一帶一路」綠色發展
 例如：綠色基建、綠色生態、
 綠色能源、綠色交通等

2.	加快培育數字領域合作新業態新模式
 例如：智慧城市、物聯網、
 5G等領域合作

3.	打造「一帶一路」科技創新合作新高地
 例如：聯合實驗室、技術轉移、
 科技園區合作等

4.	積極深化衞生健康領域國際合作
 例如：醫療服務、科學研究、
 教育培訓等

10 共建「一帶一路」 學習冊（小學）（教師版）



「一帶一路」的由來與「五通」

學與教提示

建議教學流程：

  課前預習

1. 學生觀看影片《認識「一帶一路」》及《一帶一路入門篇｜一
帶 一 路 怎 麼 建 ？ 一 文 看 清 5 大 合 作 重 點 》 ， 完 成 工 作 紙 第 一 部
分，以了解「一帶一路」的由來等基本概念。

年級

五

小學人文科課程框架中相關的必須學習內容

5.5.3 國家近期的經濟和科技發展及與世界其他地方的連繫
（例如：「一帶一路」、粵港澳大灣區的發展、衞星導航系統）

運用建議：
適用年級：小五

所需時間：約35分鐘

學習目標：1. 認識「一帶一路」的由來。
 2. 認識「一帶一路」的重點領域和方向：「五通」和
  新領域合作。
 3. 認識國家在促進國際合作方面的努力，提升國民身分
  認同。

所需資源：

1. 影片：認識「一帶一路」（The China Current）

2. 影片：一帶一路入門篇｜一帶一路怎麼建？一文看清5大合作重點
（中國文化研究院）

11
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  課堂活動

1. 學生根據預習資料，以小組形式分享對「一帶一路」的理解。

2. 教師簡介「五通」，即通過5大合作重點，促進沿線國家的共同發展。

3. 教師以思考—配對—分享（Think-Pair-Share）的策略，讓學生認識「五通」。

•每個小組（專家組）負責「五通」的其中「一通」，如：設施聯通。

•學生於網上搜尋相關資訊，並與組員互相分享，最後作出總結。 

•每一小組分配到不同組別，成為「五通」中的其中「一通」專家。

•小組內的「專家」向其他成員簡短介紹自己負責的「一通」。

•教師邀請數個小組向全班分享「五通」的內容。

4. 分享過後，教師派發工作紙並完成工作紙第二部分，進一步鞏固學生對「五通」的
理解。

5. 教師指出「一帶一路」的重點領域和方向（除「五通」外），還順應世界經濟、技
術、產業、社會發展普遍規律和時代大勢，加強在新領域合作；並總結國家願與各
方合作，攜手促進全方位多領域互聯互通，為世界和平與發展注入更大能量。

  延伸活動

1. 學生在網上搜集資料，思考應採用哪些新策略或沿用哪些現有的策略來加強文化交
流、留學和旅遊，以促進香港與沿線國家和地區之間的「民心相通」。

2. 學生完成後可把自己的想法上傳至電子學習平台進行分享。

  教師參考資料

1.〈堅定不移推進共建「一帶一路」高質量發展走深走實的
願景與行動－共建「一帶一路」未來十年發展展望〉（一
帶一路•香港）

2. 一帶一路入門篇｜一帶一路是甚麼？（中國文化研究院）

12 共建「一帶一路」 學習冊（小學）（教師版）

https://www.beltandroad.gov.hk/future10years_tc.html
https://www.beltandroad.gov.hk/future10years_tc.html
https://www.beltandroad.gov.hk/future10years_tc.html
https://www.ourchinastory.com/zh/6162/%E4%B8%80%E5%B8%B6%E4%B8%80%E8%B7%AF%E5%85%A5%E9%96%80%E7%AF%87%EF%BD%9C%E4%B8%80%E5%B8%B6%E4%B8%80%E8%B7%AF%E6%98%AF%E7%94%9A%E9%BA%BC%EF%BC%9F


陸上「絲綢之路經濟帶」

共建「一帶一路」：
陸上「絲綢之路經濟帶」
及「21世紀海上絲綢之路」

「一帶一路」中的「一帶」是連接亞歐大陸的陸上「絲綢之路經濟帶」。

  觀看以下影片及網上蒐集資料完成以下的表格。

名稱
途經的地方(例子)

[建議在網上搜尋相關資料]

各國共同打造多條國際經濟合作走廊：

東
面

西
面

中國 — 中南半島經濟走廊

孟中印緬經濟走廊 中國、孟加拉、印度、緬甸

中蒙俄經濟走廊

經濟走廊 中國、巴基斯坦

中國 — 中亞 — 西亞經濟走廊

大陸橋 德國、俄羅斯、荷蘭

中國、越南、老撾、緬甸、泰國、

柬埔寨、馬來西亞、新加坡（其中兩個）

中國、蒙古、俄羅斯 (其中兩個)

中巴

新亞歐

中國、哈薩克斯坦、吉爾吉斯斯坦、
塔吉克斯坦、烏茲別克斯坦、
土庫曼斯坦、伊朗、土耳其 （其中兩個）

、

、

、

  一帶一路入門篇Ｉ詳解「一帶」和「一路」（0:20-1:19）
（The China Current）
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請觀看以下有關「一帶一路」中「絲綢之路經濟帶」的影片及文字資料，

然後進行小組討論。

發展 • 連接了印尼首都

 和第四大城市萬隆

• 全長142公里，時速達        公里

• 將兩地交通時間從3小時縮短為

40多分鐘，解決了交通擠塞的

問題

• 連接了老撾首都萬象市和中國雲南

的昆明市

• 全長1000多公里

• 首條以中方為主投資建設，全線採

用中國標準、使用中國設備並與中

國鐵路網直接連接的國際鐵路。

高鐵項目 雅萬高鐵 中老昆萬鐵路

資料來源：節錄及改編自〈中老鐵路開通一年多，「跑」出多少變化？〉，
人民網，2023年9月7日。

今年25歲的佟郎，生於老撾一個農民家庭，家裡兄妹多、負擔重。中老鐵路開通
後，他通過考試進入老中鐵路有限公司，從事鐵路軌道檢修工作……發工資後，佟
郎給家裡買了兩頭小牛，還給父親買了一部智能手機。

「以前不通火車時，從北部城市孟賽到我家，前後需要兩天時間。現在坐火車到我
家最近的火車站，只要兩個多小時。」佟郎介紹，中老鐵路開通以來，鐵路沿線的
物流貨場越來越多，有很多老撾民眾都在貨場工作。老撾產的水果、糧食和礦產
等，也得以銷往國外，改善了很多老撾民眾的生活……

  一帶一路倡議十周年：「中國標準」加速走出去（0:00-2:00）

（The China Current）

雅加達

350

上圖中的簡體字「絲綢之路經濟帶」為「絲綢之路經濟帶」。
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中國、河內、新加坡、吉隆坡、雅加達、科倫坡、

瓜達爾、吉布提港、雅典及威尼斯(其中兩個)

中國、雅加達、達爾文/澳洲、巴布亞新幾內亞

(其中兩個)

「21世紀海上絲綢之路」

「一帶一路」中的「一路」是21世紀海上絲綢之路，通過締結協議等形式

  加強沿線港口的合作。觀看以下影片完成以下的表格。

名稱 途經的地方(例子)

21世紀海上絲綢之路的兩條航道，經濟足跡遍佈四大洲：

中國 — 印度洋 — 非洲 — 地中海

藍色經濟通道

中國 — 大洋洲 — 南太平洋

藍色經濟通道

、

「絲綢之路經濟帶」的高鐵建設令交通更為便利，這如何促進我國

  和其他國家的社會和經濟的發展?

小組討論：

、

  一帶一路入門篇Ｉ詳解「一帶」和「一路」（1:39-2:23）
（The China Current）
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共建「一帶一路」：陸上「絲綢之路經濟帶」
及「21世紀海上絲綢之路」

運用建議：
適用年級：小五

所需時間：約35分鐘

學習目標： 1.認識「一帶一路」中的「一帶」和「一路」。
 2.認識「一帶一路」的建設所帶來的好處。
 3.培養關心世界發展的態度，擴闊視野。

所需資源：

年級

五

小學人文科課程框架中相關的必須學習內容

學與教提示

建議教學流程：

  課前預習

1. 學生搜集有關陸上「絲綢之路經濟帶」及「21世紀海上絲綢之路」的背景和目
標，並在電子學習平台分享自己對「一帶」和「一路」的認識。學生亦可使用
「天地圖」（高清版）中的世界地圖以初步探索一些相關國家及其他地理位置。

2. 觀看影片【一帶一路入門篇｜詳解「一帶」和「一路」】及網上搜集資料，了
解多條國際經濟合作走廊，以及21世紀海上絲綢之路的兩條航道途經的地方，
以完成工作紙第一及第二部分。

1. 影片：一帶一路入門篇｜詳解「一帶」和「一路」
 (0:20-1:19) 及 (1:39-2:23) （The China Current）

  5.5.3 國家近期的經濟和科技發展及與世界其他地方的連繫
（例如：「一帶一路」、粵港澳大灣區的發展、衞星導航系統）

1. 影片：一帶一路入門篇Ｉ詳解「一帶」和「一路」
  （0:20-1:19）及（1:39-2:23）（The China Current）

2. 天地圖：國家地理信息公共服務平台
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  延伸活動

1. 學生在網上搜集資料，探討陸上或海上絲綢之路的建設如何改善我國和其他國家的
經濟發展。

2. 完成後，學生將想法分享到電子學習平台上。

  教師參考資料

3.〈中老鐵路開通一年多，「跑」出多少變化？〉，人民網，
    2023年9月7日。

  課堂活動

1. 教師邀請學生在課堂上分享對「一帶」和「一路」的認識。

2. 學生分組討論「絲綢之路經濟帶」的國際經濟合作走廊及「21世紀海上絲綢之
路」途經的地方。

3. 學生依照組員搜集的資料答案（陸上及海上絲綢之路途經的地方），嘗試把路線繪
畫在教師派發的世界地圖上。

4. 教師安排學生觀看影片【一帶一路倡議十周年：「中國標準」加速走出去】及閱讀
中老鐵路公司職員的訪問，並帶領學生討論「『絲綢之路經濟帶』的高鐵建設令交
通更為便利，這如何促進社會和經濟的發展？」。

1. 中國一帶一路網

2. 一帶一路倡議十周年：「中國標準」加速走出去（The China Current）
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 共建「一帶一路」：
 齊來認識中歐班列

班列小知識

• 2011年3月開始運行

• 運行於我國與歐洲及
「一帶一路」沿線國
家間的貨櫃鐵路國際
聯運列車

 特點：

• 跨大洲

• 長距離

• 全天候

• 大運量

• 綠色低碳

被稱為「鋼鐵駝隊」

圖中車頭的簡體字「中歐班列跨裏
海、黑海班列首開」為「中歐班列
跨裏海、黑海班列首開」；車身的
簡體字「政策溝通、設施聯通、貿
易暢通、資金融通、民心相通」為
「政策溝通、設施聯通、貿易暢
通、資金融通、民心相通」。
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 還有……

• 

 

 

• 

從中國出發

• 起點如： 、

等

• 終點如： 、

等

120

例：重慶

例：成都

例：德國

例：西班牙

例：在我國境內分為

三條路線（東通道、

中通道、西通道）

(其他合理答案)

• 時速 公里

• 截至2023年11月，
已累計開行8.1萬列，
通達歐洲25個國家和
地區的217個城市

班列自學寶庫：

5. 中國文化研究院（2023）。《從絲綢之路到一帶一路(下)》。香港：團結香港基金。

2. 【一帶一路倡議十周年】看中國最大的陸路口岸滿洲里

「一帶一路」的「鋼鐵駝隊」(The China Current)

3. 大國有數 從40天到11天 這盒奶讓我真正讀懂中歐班列 (央視網)

4. 掀起全球供應鏈變革 中歐班列強在哪兒？(羊城晚報)

1. 中歐班列13000公里的鐵路 世界上最長的貨運鐵路 

(The China Current)
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想一想： 跟同學一起討論吧﹗

被稱為「鋼鐵駝隊」的
中歐班列令你聯想到甚
麼？你認為這個名稱改
得貼切嗎？為甚麼？

為甚麼要興建
中歐班列？

中歐班列對「一帶一路」
倡議重要嗎？為甚麼？

中歐班列對我國和
其他參與「一帶一
路」的國家帶來甚
麼好處？

圖中車頭的簡體字「中歐班列跨裏海、黑海班列首開」為「中歐班列跨裏海、黑海班列首開」；車身的簡體字「政策溝通、
設施聯通、貿易暢通、資金融通、民心相通」為「政策溝通、設施聯通、貿易暢通、資金融通、民心相通」。
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( 茶葉 / 瓷器 / 刺綉 / 其他：                                         )

假如我是……

觀看 央視網 — 大國有數 從40天到11天 這盒奶讓我真正讀懂中歐班列 後想一想……。
中歐班列讓中國和「一帶一路」的歐洲國家連繫起來，起了「物暢其流、聯通世界」
的作用，大大縮短了運送歐洲貨物到中國的時間，從而加速了兩地的貿易來往，振興
了兩地的經濟。

那麼，假如你是中國的商人，你會利用中歐班列運載甚麼產品到歐洲銷售？為何你會
有這個選擇？產品運往歐洲後，你會如何推廣這些產品？試利用六頂帽子思考法把你
的想法寫出來。

產品：

事實

感受

優勢

挑戰

行動

創意

把你的想法  跟同學分享吧﹗

(接受所有合理答案)

(可選擇其中一種產品作推廣)

參考答案(以茶葉為例子)：

產品： 茶葉

事實： 國家出產不同種類的優質茶葉，而且產量豐
富，適合推廣給其他國家

感受： 能將茶文化推廣至歐洲，感覺榮幸

優勢： 國家出產的茶葉優質，而且產量豐富，亦有不
同特色的茶葉種類

挑戰： 歐洲國家可能也有出產茶葉

行動： 確保茶葉的質素/就各種茶葉的獨有特色，設計
推廣計劃

創意： 在社交媒體上，以視頻介紹泡茶的方法，或利
用茶葉於煮食的示範
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共建「一帶一路」：齊來認識中歐班列

運用建議：
適用年級：小五

所需時間：約35分鐘

學習目標： 1.認識中歐班列及其對我國及其他參與「一帶一路」的國家的重要性。

 2.了解國家在參與國際事務當中所取得的成就，提升國民身分認同。

年級

五

小學人文科課程框架中相關的必須學習內容

  5.5.3 國家近期的經濟和科技發展及與世界其他地方的連繫
（例如：「一帶一路」、粵港澳大灣區的發展、衞星導航系統）

學與教提示

所需資源：

建議教學流程：

  課前預習

1. 學生觀看及閱讀教師準備的有關中歐班列的影片及書籍 ／資料等。

2. 搜集有關中歐班列的其他資訊。

3. 完成工作紙「班列小知識」部分。

5. 中國文化研究院（2023）。《從絲綢之路到一帶一路(下)》。香港：團結香港基金。

1. 中歐班列13000公里的鐵路  世界上最長的貨運鐵路線 
 (The China Current)

2. 【一帶一路倡議十周年】看中國最大的陸路口岸滿洲里「一帶一路」的
「鋼鐵駝隊」(The China Current)

3. 大國有數  從40天到11天 這盒奶讓我真正讀懂中歐班列 (央視網)

4. 掀起全球供應鏈變革　中歐班列強在哪兒？(羊城晚報)
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  課堂活動

1. 教師邀請學生分享中歐班列的資訊。

2. 教師在學生分享後，可以就中歐班列的概況作簡略補充。例如：
•  為免學生誤解，宜特別強調中歐班列是貨櫃鐵路國際聯運列車，沒有客運服務。
•  中歐班列的時速是120公里，因此不是高鐵（普遍而言，時速超過200公里

才屬於高鐵）。

3. 學生就工作紙「想一想」部分進行分組討論，完成後作匯報。

4. 教師指出中歐班列的路線橫跨歐亞，加快亞歐之間的貨物流轉速度，成為推進我國與
「一帶一路」沿線國家貿易往來的重要途徑，也帶動了鐵路沿線部分城市的發展。

5. 教師著學生分享對國家興建中歐班列的感想。

6. 教師播放央視網—大國有數 從40天到11天 這盒奶讓我真正讀懂中歐班列後提問
學生：
•  假如你是中國的商人，你會利用中歐班列運載甚麼產品到歐洲銷售？ (學生可選

擇茶葉、瓷器、刺綉或其他產品作推廣)
•  為何你會有這個選擇？
•  產品運往歐洲後，你會如何推廣這些產品？

7. 學生以六頂帽子思考法把想法寫出來，完成後與同學分享。學生也可透過短片介紹
自己的想法，並上載到電子學習平台與其他同學分享。

8. 同學可投票選出最具創意、最可行、對國家經濟發展最有利及最受歡迎的推廣方法。

  延伸活動

1. 學生自行於網上搜集資料，了解中歐班列在粵港澳大灣區的發展，並思考其對香港
經濟發展的影響。

2. 完成後將想法分享到電子學習平台。

教師參考資料

1. 共建「一帶一路」 織密中歐班列支線網絡 (央視網)

2. 灣區「中歐班列」通達歐24國逾百城　新能源汽車搭火車大灣區出發
奔歐洲 (文匯報)

3. 粵港澳大灣區中歐班列開行量連續11年創下歷史新高 
(廣東省人民政府)
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 共建「一帶一路」：
 我國與阿拉伯國家的合作

認識阿拉伯國家

以下哪些是屬於阿拉伯的國家？把它們圈出來。

你認為她們為甚麼會
參與「一帶一路」？
跟同學分享一下吧！

?
?說起阿拉伯，

你會想起甚麼？

埃及
約旦

比利時

摩洛哥

越南

1. 阿拉伯國家共有多少個？

2. 有多少個阿拉伯國家參與了「一帶一路」？

推動阿中共建「一帶一路」取得更大收穫
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解構阿拉伯文化

找找看，試用概念圖把阿拉伯國家的文化特色寫出來。

飲食

(或其他合理答案)

文字

衣著禮儀/宗教

不吃豬肉 / 
吃清真
食品

主食是
手抓餅和

麵餅

首次見面
行握手禮/

大部分人信奉
伊斯蘭教

共有
二十八個

字母

全球 
第三多人
使用的
文字

穿著能
遮蔽全身的

長袍

教師可按學生能力給予適量提示、圖片或資料，以下例子僅供教師參考：

伊斯蘭之光—文化：

伊斯蘭之光—飄揚的頭巾：

伊斯蘭之光—穆斯林說話的禮儀：

伊斯蘭之光—飲食之中見中道：

想一想： 假如有一位阿拉伯的小孩想跟你做朋友，你會怎樣做？跟你的
同學分享你會如何和這位阿拉伯小孩相處吧﹗
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加入「一帶一路」的好處

2014年中阿共建「一帶一路」提出後，阿拉伯國家熱情響應，我國與阿拉伯國家的合作

是互利共贏的，惠及兩地人民，你知道有甚麼例子嗎？

• 中國公司參與阿拉伯國家的 建設項目。

•   

• 

試觀看影片【一帶一路倡議十周年】中國為沙特建高鐵及從網上搜集資

料，了解有關惠及兩地人民的例子，並將例子填在下方。

(或其他合理答案)

基礎

新冠疫情期間，我國和阿拉伯國家實行抗疫物資互助 / 在線
上經驗交流 / 中方派遣醫療組緊急援助（或其他合理答案）

中國中鐵興建市郊輕軌項目（或其他合理答案）
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攜手共建「一帶一路」

假如你是「共建一帶一路」的推廣員，你會如何向別人介紹我國與阿拉伯在共建「一帶

一路」的合作？把你的構思填在下圖中。（接受任何合理答案）

阿拉伯自學角

何事

何人

何時

何地

為何

如何

如：埃及第一座摩天大廈……

1.【一帶一路倡議十周年】中國為沙特建高鐵 

(The China Current)

2. 加入「一帶一路」國際合作，聽聽阿拉伯民眾

怎麼說 (新華網)
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共建「一帶一路」：我國與阿拉伯國家的合作

運用建議：
適用年級：小五

所需時間：約35分鐘

學習目標：1.認識阿拉伯國家與文化。
2. 認識國家與阿拉伯國家在共建「一帶一路」的合作上所遇到的困難以及惠及

兩地人民的例子。

年級

五

小學人文科課程框架中相關的必須學習內容

學與教提示

建議教學流程：

  課前預習

1. 學生搜集有關阿拉伯國家及其文化特色的資料，並在電子學習平台分享自己對阿拉
伯國家的認識。

2. 完成工作紙第一部分「認識阿拉伯國家」和第二部分「解構阿拉伯文化」。

3. 觀看影片「【一帶一路倡議十周年】中國為沙特建高鐵」和從網上搜集資料，了解
阿拉伯國家參與「一帶一路」的原因以及惠及兩地人民的例子，並完成工作紙第三
部分「加入一帶一路的好處」。

所需資源：

  課堂活動

1. 教師展示一些與阿拉伯國家相關的圖片或影片，以及學生在電子學習平台上分享的資
料，邀請學生在課堂上分享對阿拉伯國家的認識。

2. 學生分組分享全部二十二個阿拉伯國家加入「一帶一路」建設的原因。

3. 教師邀請學生就不同阿拉伯國家的文化特色作匯報，並把結果即時以概念圖形式展示出來。

4. 學生二人一組，分享和阿拉伯新朋友的相處方式，帶出尊重不同文化背景、欣賞別人及
同理心等價值觀。

5. 教師藉影片「【一帶一路倡議十周年】中國為沙特建高鐵」的內容提問學生：（問題與
答案只供參考）

  5.5.3 國家近期的經濟和科技發展及與世界其他地方的連繫
（例如：「一帶一路」、粵港澳大灣區的發展、衞星導航系統）

1. 影片：【一帶一路倡議十周年】中國為沙特建高鐵
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  延伸活動

1. 學生在網上搜集資料，了解香港與阿拉伯國家的合作例子，並思考一帶一路建設對香港經濟
發展的影響。

2. 完成後將想法分享到電子學習平台上。

•  為何中國企業在建設高鐵的工程上遇到虧損，仍然選擇完成工程？（因為他們不計較一
時的得失，而是將目光放在長遠合作上）

•  沙特當地的環境為何成為我國工程人員在施工過程中所遇到的困難？（沙漠的沙質鬆
軟、沙塵暴頻發、沙漠是高低起伏的丘陵等）

•  中沙雙方最後各得到甚麼得益？（中國企業：得到「麥麥高鐵」五年的經營權、得到集
贊經濟城項目、與沙特簽署優惠石油購買協議等；沙特：最高時速360公里的「麥麥高
鐵」通車，交通變得方便）

6. 教師以產業合作、教育合作等作例子，引導學生思考及分享阿拉伯國家加入「一帶一路」惠
及兩地人民的其他例子。

7. 教師提問學生：
•  假如你是「共建一帶一路」的推廣員，你會如何向別人介紹我國與阿拉伯在共建「一帶

一路」的合作？（接受學生合理答案）

8. 學生分組討論推廣方式。

9. 學生以「六何法」方式展示構思，並向全班匯報。

  教師參考資料

1. 共建「一帶一路」走深走實推動建構
中阿命運共同體

2. 沙特阿拉伯國家概況

3. United Arab Emirates Ministry of 
Foreign Affairs

4.“阿拉伯”“伊斯蘭”“穆斯林”三個
概念怎麼分？

5. CDI020211004 知識增益系列：
伊斯蘭文明的興起與中古時代歐
亞的文化交流—3: 伊斯蘭在公元
7世紀到15世紀期間在貿易與文
明方面的發展 (新辦) 簡報

6. CDI020210802知識增益系列：
伊斯蘭文明的興起與中古時代
歐亞的文化交流—1. 淺談伊斯
蘭 (新辦) 簡報

7. CDI020211441知識增益系
列：伊斯蘭文明的興起與中古
時代歐亞的文化交流—5. 伊斯
蘭文明的藝術成就及伊斯蘭在
內地與本港的發展講座，及參
觀愛群清真寺暨林士德伊斯蘭
中心 (新辦) 簡報
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 共建「一帶一路」：
「一帶一路 」
 對國家和世界的影響

香港的參與

1. 為甚麼香港在共建「一帶一路」中能擔任「超級聯繫人」的角色？觀看

以下影片，完成以下的思維導圖。

香港成為「超級聯繫人」的原因

「一國兩制」原則

• 自由的
體系
►	貿易自由
►	資金流通自由

• 健全的
制度
► 司法獨立

• 優越的 位置

• 積極聯繫內地及

 沿線國家

►	共商

►	共建

►	

提供專業服務

• 

• 設計

• 財務融資

• 法律服務

• 基礎建設

• 

「背靠祖國、聯通世界」
  的優勢經濟

法律

科技服務

建築工程

地理

「一帶一路」

共享

香港積極參與和幫助「一帶一路」建設，

為「國家所需」，發揮「香港所長」。

《「一帶一路」知多啲》第一集（商務及經濟發展局「一帶一路」辦公室）
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https://www.beltandroad.gov.hk/video/Get_to_know_belt_and_road%20_1(Trad_Sub).mp4


2. 你認為香港在「一帶一路」中的參與為香港的年輕人帶來甚麼機會？

你可以從香港能
提供哪些專業服
務的方向思考！

自學寶庫：

提供就業機會 / 提供文化交流和學習的機會。 (或其他合理答案)

教師參考資料： 

香港在「一帶一路」中的參與為香港的年輕人
提供就業機會，「一帶一路」倡議涉及多個項
目和合作，需要各種專業人才的參與，例如在
跨國企業、金融機構、物流等領域。／

提供了與不同文化和背景的人交流和學習的機
會，培養跨文化交流和合作的能力。

2.《「一帶一路」知多啲》第六集（商務及經濟發展局「一帶一路」辦公室）

3.《「一帶一路」知多啲》 第七集（商務及經濟發展局「一帶一路」辦公室）

1. 以香港連接「一帶一路」（香港貿易發展局）
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「一帶一路」對國家和世界的影響

資料一：國家實現減貧發展

國家經過8年的努力，2012年的9899萬農村貧困人口已於2020年底全部脫貧，成
功完成了新時代脫貧的目標任務。此外，貧困人口的收入和基本的生存需要亦有
明顯改善，包括醫療、教育等。國家發起共建「一帶一路」倡議，透過國家消除
貧困的寶貴經驗，支持和幫助發展中的國家實現減貧發展。自新中國成立以來，
中國已經向亞洲、非洲、拉丁美洲等地區的160多個國家和國際組織提供了不同
的援助，例如：農業技術示範中心等，促進農業發展及農民收入，以支持發展中
的國家實現發展目標。

資料來源（節錄及改編自以下資料）：

資料二：「一帶一路」10年成績單的影片

“一帶一路”數據“說”：增強共建國家減貧能力， 
 中華人民共和國中央人民政府網頁，2023年10月15日。

五、攜手共建沒有貧困共同發展的人類命運共同體（三）中國積極
開展國際減貧交流合作，《人類減貧的中國實踐》白皮書，中華人
民共和國中央人民政府網頁，2021年4月6日。

一帶一路合作篇| 一文看清「一帶一路」10年成績單（中國文化研究院）
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1.  發展中國家除了面對貧困問題外，還要面對哪些挑戰？

 這些挑戰如何影響當地居民的生活和發展？（試以參與「一帶一路」中

的發展中國家為例子）

發展中國家面對的挑戰，如下：

• 

• 

• 

他們面對的挑戰如何影響當地居民的生活和發展？

• 

• 

• 

2. 參與共建「一帶一路」對上述發展中國家帶來哪些好處？

你可以從他們的生
活質素 ／生活技能
方面思考一下！

參與「一帶一路」
的國家

糧食問題

基礎設施不足

導致大量居民飢餓、營養不良，嚴重的甚至死亡

導致交通和運輸困難等

幫助當地居民學習農業技術（雜交水稻），幫助他們生產足夠的糧

食，自給自足／興建鐵路加快商品往來港口，在國際市場上更具競

爭力
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推廣「一帶一路」合作

國家已經與約150個國家簽署了共建「一帶一路」合作文件。假如你是「一帶一路」推廣

大使，請以圖畫配合文字推廣「一帶一路」的成果。
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運用建議：
適用年級：小五

所需時間：約35分鐘

學習目標： 1.認識香港能擔任「超級聯繫人」角色的原因。

 2.認識參與「一帶一路」對國家和世界的影響。

學與教提示

建議教學流程：

  課前預習

1. 學生搜集香港參與「一帶一路」的背景和優勢。

2. 觀看《「一帶一路」知多啲》第一集及自學寶庫的影片，完成工作紙第一部分。

3. 學生自行搜集資料進一步理解「一帶一路」對香港帶來的機遇，並在電子學習平台
分享個人觀點。

4. 閱讀及觀看工作紙第二部分資料一及二，並完成工作紙第二部分「發展中國家面對
的挑戰」。

 共建「一帶一路」：
「一帶一路」對國家和世界的影響

年級

五

小學人文科課程框架中相關的必須學習內容

所需資源：

  5.5.3 國家近期的經濟和科技發展及與世界其他地方的連繫
（例如：「一帶一路」、粵港澳大灣區的發展、衞星導航系統）

3. 中國一帶一路網

1. 影片：《「一帶一路」知多啲》第一集
 （商務及經濟發展局「一帶一路」辦公室）

2.一帶一路合作篇｜一文看清「一帶一路」10年成績單
 （中國文化研究院）
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https://www.yidaiyilu.gov.cn/country
https://www.beltandroad.gov.hk/video/Get_to_know_belt_and_road%20_1(Trad_Sub).mp4
https://www.beltandroad.gov.hk/video/Get_to_know_belt_and_road%20_1(Trad_Sub).mp4
https://www.ourchinastory.com/zh/6925
https://www.ourchinastory.com/zh/6925


  延伸活動

1. 學生在網上搜集資料，了解參與「一帶一路」帶來的好處，並以「一帶一路」推廣
大使的身份，創作圖畫配合文字推廣「一帶一路」的成果。

2. 學生完成創作後，將作品上傳至電子學習平台進行分享。

  教師參考資料

  課堂活動

1. 教師展示學生在電子學習平台上分享的資料，並邀請學生進行角色扮演。

• 角色扮演的例子：設計公司主管、企業家、建築工程機構等

• 分享香港在「一帶一路」的參與中，他們所代表的機構能為香港的年輕人帶來哪
些機遇和挑戰

2. 學生分組討論及分享香港如何抓緊機遇，積極參與「一帶一路」。

3. 教師簡介國家在基礎建設方面強大的實力，並帶出國家如何把成功的經驗與世界分
享，幫助參與「一帶一路」沿線國家的發展。

4. 教師邀請學生分享工作紙第二部分「發展中國家面對的挑戰」：

•  發展中國家除了面對貧困問題外，還要面對哪些挑戰？（接受學生合理答案）

• 他們面對的挑戰如何影響當地居民的生活和發展？（接受學生合理答案）

5. 教師以國家幫助發展中國家減貧作例子，引導學生思考、討論和分享參與「一帶一
路」對發展中國家帶來的好處。

36 共建「一帶一路」 學習冊（小學）（教師版）

1. 香港特區政府的「一帶一
路」工作（商務及經濟發展
局「一帶一路」辦公室）

2. 一帶一路（香港特別行政區
立法會）

3. 一帶一路香港篇｜一文看清
香港的角色與優勢（中國文
化研究院）

4.《人類減貧的中國實踐》
白皮書（中國政府網）

5.“一帶一路”數據“說”：
增強共建國家減貧能力

  （中國政府網）

https://www.beltandroad.gov.hk/work_tc.html
https://www.beltandroad.gov.hk/work_tc.html
https://www.beltandroad.gov.hk/work_tc.html
https://www.legco.gov.hk/research-publications/chinese/essentials-1415ise12-one-belt-one-road.htm
https://www.legco.gov.hk/research-publications/chinese/essentials-1415ise12-one-belt-one-road.htm
https://www.ourchinastory.com/zh/6743/一帶一路香港篇｜一文看清香港的角色與優勢
https://www.ourchinastory.com/zh/6743/一帶一路香港篇｜一文看清香港的角色與優勢
https://www.ourchinastory.com/zh/6743/一帶一路香港篇｜一文看清香港的角色與優勢
https://www.gov.cn/zhengce/2021-04/06/content_5597952.htm
https://www.gov.cn/zhengce/2021-04/06/content_5597952.htm
https://www.gov.cn/zhengce/jiedu/tujie/202310/content_6909265.htm
https://www.gov.cn/zhengce/jiedu/tujie/202310/content_6909265.htm
https://www.gov.cn/zhengce/jiedu/tujie/202310/content_6909265.htm
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